
              令和８年度 日課表     伊東市立門野中学校 
 

 月 火 水 木 金 
５時間 

給食あり 

４時間 

給食あり 

登 校    ８：00 ～ ８：１５（出席確認） 

朝の会 ８：１５ ～ ８：２０ 

１校時 ８：３０ ～ ９：２０ 

２校時 ９：３０ ～ １０：２０ 

３校時 １０：３０ ～ １１：２０ 

４校時 １１：３０ ～ １２：２０ 

給食準備 
１２：２０ ～ １２：３５     

※給食棟へ移動（１２：３０） 

給食 １２：３５ ～ １２：５５ 

昼休み        １２：５５ ～ １３：１５ 
 

５校時       １３：２０ ～ １４：１０ 

６校時  
14：20～ 
15：１0 

 14：20～15：１0  

清 掃 
1４:１５～ 

1４:２５  
 
1４:１５～ 

1４:２５  
  

帰りの会 
1４:３０～ 

1４:４０ 
15:15～ 

15:25 
1４:３０～ 

1４:４０ 
1５:１５～1５:２５ 

1４:15～ 
1４:25 

13:０5～ 
13:15 

 

 

放課後 

学級活動 

委員会活動 

１4:５５～ 

16:30 

完全下校 

部活動 

委員会活動 

１５:４０～ 

16:４５ 

完全下校 

１４:5５

完全下校 部活動 

委員会活動 

１５:４０～16:４５ 

完全下校 

部活動 

委員会活動 

１4:４０～ 

16:30 

完全下校 

部活動 

委員会活動 

１3:3０～ 

15:30 

完全下校 

打ち合わせ 

１５:１０～ 

会議等 

１５:２０～ 

※部活動に加入していない生徒は、帰りの会終了の１５分後が完全下校。 

※４時間(給食なし)のときは、帰りの会（１２:２５～12:3５）、完全下校（１２:５０）。 


