
 

                 

 

令和７年５月１３日 門野中学校保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科検診では、こんなことを調べます！ 

 

 

 

 

 

【検査を受けるみなさんへ、注意してほしいこと】 

◆検診中は、心臓や呼吸の音など、とても小さな音を聞くので、 

静かに自分の順番がくるのを待ちましょう。 

◆服装はワイシャツで行います。また、汗の始末をしっかり行いましょう。 

◆聴診の際にはワイシャツの上から聴診器を当てます。 

◆昼休みは教室で静かに過ごしてください。 

◆検診時は、不織布のマスクを着用してください。 

 ※内科校医より指示がありました。ご協力をよろしくお願いします。 

◆校医さんに「お願いします。」「ありがとうございました。」のあいさつをしましょう。 

保護者様 

 内科検診では、心臓や呼吸器、脊柱、胸郭、四肢の状態など様々な項目で疾病の疑いはないか検査を行います。検査

はワイシャツ着用の上で行いますが、皮膚疾患や脊柱側湾症の早期発見や心雑音等の正確な聞き取りのため、肌や背

骨を直接視触診したり、皮膚に聴診器を当てたりする場合があります。 

個人のプライバシーへの配慮を十分にした上で、確実に検査を進めていきますので、ご理解・ご協力をお願いします。 

今年度、お世話になる校医さんは… 

高野 俊史 先生（高野医院）です。 

心臓・肺 

心臓の脈打つリズムや、呼吸

の時の肺の音に異常はないか 

栄養の様子 

貧血ではないか、太りすぎ、

やせすぎではないか 

結核（けっかく） 

結核という病気の 

心配がないか 

背骨・胸のかたち・手足 

背骨が曲がっていないか 

からだの形や発育について 

皮膚やその他の病気がないか 

～内科検診の目的～ 

◆栄養状態、脊柱、胸部や心臓の病気や異常がないか調べる。 

◆病気や異常の早期発見・治療に努める。 

◆結核にかかっている疑いがあるかどうか調べる。 



保健委員のみなさんへ 

ほけんだより～内科検診号～のポイント説明をよろしくお願いします。 

（大きな声でゆっくり読むことを心がけてください。） 

 

 

 明日は内科検診です。内科検診の目的は①栄養状態、脊柱（せきちゅう）、胸部

（きょうぶ）や心臓の病気や異常がないか調べること②病気や異常の早期発見・治

療に努めること③結核にかかっている疑いがあるかどうか調べることです。 

 検査を受けるみなさんへ、注意してほしいことがあります。 

 ①検診中は、心臓や呼吸の音など、とても小さな音を聞くので、静かに順番がく

るのを待ちましょう。 

 ②服装はワイシャツで行います。冬服の人は体操着に着替えてください。検診前

には、汗拭きタオルでしっかり汗を拭き取っておきましょう。 

 ③聴診の際には、ワイシャツの上から聴診器を当てます。 

④昼休みは教室で静かに過ごしてください。 

⑤校医さんに「お願いします。」「ありがとうございました。」のあいさつをしっ 

かり行いましょう。 

最後に、内科の学校医の先生より検診時には不織布のマスクを着用してほしいと

依頼がありました。必ず持って来て、検診の時には着けるようにしましょう。ご協

力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

ご苦労様でした。 

このほけんだよりは教室に掲示してください。 


