
 

 令和７年６月 30 日           

伊東市門野中学校 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲
の

みかけのペットボトルに注意
ちゅうい

！！ 

ペットボトルを飲
の

むときに、口
くち

を付
つ

けて飲
の

むと、 

口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が飲
の

み物
もの

の中
なか

に入
はい

り、中
なか

で増
ふ

えてしまいます。 

特
とく

に、砂糖
さ と う

がたくさん入
はい

った飲
の

み物
もの

や乳
にゅう

成分
せいぶん

の入
はい

ったもの、

果汁
かじゅう

の入
はい

ったものは、それらが細菌
さいきん

のエサになり、菌
きん

が増
ふ

えや

すくなります。 

開
あ

けたら早
はや

めに飲
の

み切
き

るか、コップに移
うつ

して飲
の

むなどして

細菌
さいきん

が増
ふ

えないように気
き

をつけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き         り        と         り 

 給食について、ご意見等ございましたら、お寄せください。 （門野中学校 給食だより７月号） 

       年   組 氏名                     （匿名でも結構です） 

 

 

・七夕
たなばた

スープ 

・乳酸
にゅうさん

菌
きん

飲料
いんりょう

 

池田
い け だ

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・いかの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ             

 

・五目
ご も く

ずし    

・ゆかり和
あ

え             

 


