
          

            健健康康診診断断のの結結果果ををおお知知ららせせししまますす  
 

 

 

 

内科学校医 髙野医院 髙野俊史先生からのコメント 
 

 

 

 

 

※起立性低血圧…立ち上がったり、起き上がったりすると、血圧が下がり、立ちくらみなどを起こすこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
引用・参考文献：「やさしくわかる子どものための医学 人体のふしぎな話３６５」 坂井建雄 株式会社ナツメ社 

 

 
 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ ０ 日     

伊東市立 門野 中 学校 

保 健 室   NO.1２ 

 今日健康手帳を配付しました。１ページ目に今年度の健康診断の結果が載っています。確認し、家庭で

印をもらって学校に提出しましょう。健康診断の目的は、「病気を発見すること」だけではありません。自分

の体を振り返る機会でもあります。健康な体を作っていくためには、どうすればよいかこの機会に考えて

みましょう。 

 暑くなると起立性低血圧になる人が増えてきます。一日３食きちんと食

べること、それが難しければ、補食で補って、栄養バランスを保つように

しましょう。 

 また、これからの時期はスポーツドリンクなどで、塩分補給も欠かさな

いようにしましょう。 

血圧ってなんだろう…？？ 

 血圧とは、心臓から出た血液によって、動脈が押し広げられる時の圧力のことを言います。血

圧を測ることで、①血液が体の隅々まで届いているか、②血管に過剰な圧力がかかっていない

か知ることができます。 

最高血圧が120mmHg未満、最低血圧が80mmHg未満であるの

がよいとされています。 

門中生にも多い低血圧 

 血圧が低い場合を低血圧と言います。低血圧の人は、体に十分な血液が巡りません。すると

酸素や栄養素が体に行き渡らず、めまいがしたり、心臓の動きが激しくなったりします。また、朝

起きてもすぐに動けなかったりします。 

  対策として、①十分な水分補給をする ②一日三回きちんと食事をとる 

③血行をよくする運動を習慣にする などがあります。 



歯科学校医 岡山歯科 岡山佐喜子先生からのコメント 
 

 

 

 

 

 

門中生のむし歯・むし歯になりそうな歯 どこに多い？？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前歯と歯と歯茎の間にみがき残しがある人が多くいました。みなさんと

てもきれいな歯をしていたので、「このままではきれいな歯がむし歯にな

ってしまって、もったいない！！」と思いました。 

歯みがきをするときは、みがき残しがないように丁寧にみがくようにし

ましょう。 
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門野中むし歯マップ 
（門中生のむし歯・むし歯になりそうな歯５９本の内訳） 

多いところは… 

上の前歯と奥歯です！！ 

むし歯は歯みがきが不十分なところに発

生します。みがき残しがないように丁寧に歯

みがきをしましょう。 

みがき残しをなくすために… 

①鏡を見ながらみがこう 

   みがき残しはないか、歯の形など 

鏡を見ながら確認しよう。 
 

②歯ブラシは小さく動かそう 

   １～２本ずつみがくようにしよう 
 

③歯ブラシは鉛筆の持ち方で 

   力が入りすぎて、歯を痛めないように 

持ち方にも気を付けましょう。 

今回の健康診断で受診が必要と診断された人は、早めに治療を受けるようにしましょう。 

受診したら、受診結果を学校まで提出してください。 


